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འབྱད མཛད་ ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདབས། ། 

76 626 †©0|€ ¡116 5[1)/@[23 13 ©801\༡/@ 662 

| 05|6 [335[6༼ ^༡༠6198, [0 0༠01 ] 5[3ི¥| 
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1(01111011༽\/ © [1 11)/112@1 601-:36[26 |(116[2@6 ©[10|6€ 
!4©5[ €6×©66||16[][ 0[ 56[10[3༼8, ༼€[10།(/ 66 39 6 ༠8€6006 3||-[00)0/76 8(1668-- 
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ཅཉཿྲཧྲ་མྲཧ་པཾཏཾཛ་སཝ་ ཆང 

©[1] [1@3110 [©5©61716 [16 [({11] [16]4( 60119 ©5[11116 

¥༠{1 {[1006/5[006 6[][[76|¥ 2|| 3༼7666 0[ |006[6, 00[10) [55[66 3106 0{1[8[66 0017 0) [༼36|[[[0, 
=¬ = 

མད་སམས་ཟབ་གྱས་ལམ་ཀུན་རགས་ལམ་ཞནས། ། 
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བ་་འཆོ་ང་པསང་ཆངབ་ཡིད་ 
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= ཁེ =` ཀ༈་ ཚེ ཁེ རེ. ཁེ ÷= 
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= ཀཁ་ = ཐུ = ༈་ ཀ༈་ #= ;, =¬ === 
བདན བཞས འབར་པར འཇུག ཛག ཇོ བཞན ངས། ། 
@©¦1 5[1)/[ [110 ༡༽༩/@1 ]{16 6096 ]1 $5[1¥/111 [106 
'13)/ 1] [|1606[/5[376 [6 [116036[167[6| །3།[{1༼6 0[ [63|[[\ 66 [6 [16:11[19 0[ [6 [\(/0 [[༼{][[)5, 
ཚད་མས་དྲངས་པའི་སྐྱབས་གསུམ་དད་པ་བརྟན། ད 
¥©@61716 612119[26 |(€¥\/312 ©6{1111 4@6[3@ [61 
©:-[ -6༩6།68ྲ།[།[)/ 80001[ [76 [0{17 [[༼{1[[6 306 [༽0།/ 68@[།86[3 8 6།༼06[06[66 07 6[58601[[001066, 


>=: - 
ཟར་ལམ་ཆུ་བ་ཚུགས་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། ། 
ཏ@/ 18[11-།166།༩/6 [8{114 [61 ]111 9¥| 102 
^16, [{1[0{16[] ¥6|[6 ©6091|[[10, 66\/6|00 5[30|6 360 |856[0[09 [3|[[) [5 [6 ]།༽༼66 36\//6|5., 


༩ ་༽ ར་རེ "༩ ཆང ་ ¬ ་ ཆན 
ཛཾ འངང་བདའ་ཁཆི་ར། 
@(11( [({111 [1)/©61] 5[1)/[ [@12@3 6011 [1'¥/©6|༡༽༢/6 
!43)/ 1] 5€ [|€6556€6 30 [[)3[ 1 ©60[€ [90 [3365[6[༼ {1©0[[[༼1]\)/66 5060[60[[[3, 


ངེས་འབང་བཐོ་ངང་འགོ་རམས་སྲོབ་འརངོང་པའི 
འབྱུང་བཾ་དྲང་ལཾ།རྣམས་རབ་ཞདད་ཕྲག།། 
119© ]{1116 10 6@119 610 11@111 [4012 66[26€ 
]096[[16༼ \\/[[[] [[8 [༼00[61 3 [1[16 0[ ༼6༽{106[3[1[0 8660[4[36 [16 603| 0[ 56[༼[€6[ |[26༼3[107, 


= ཀ༈་ ཀཁ་ ཁེ རར = ཡེ ཀཁ་ 
ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན། ། 

©[210|€ [1316 (1146 11¥/11[190 ]6| [8@༣/༩/@8 ©[1©6¦1 

1[༽ \([][€[༽ 3|| [0[[18 0[ 5{1[[€[1[16 ཞཟྲ6 [6|[༼ ©€8{18695 3[༼€6 [[0༼0{16[]|¥ 586|[[66, 


༡ ཙི "་ རོ "་ = "་ ཉཧ ཅེ *= 
བཅོས་མེན་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པར་བྱེན་གྱིས་ཆློབས། ། 


©[16 [7111] ©[1211606 ©©111 70119[12@1 ]111 ¥| 100 
^༡།0 3 6༠།1969650006[6 \//(|8[] [0 9[༼0[66[ 3|| 56[595, 65 |[06[[ 1666 86 80666 [[586|[, 


ེང་ ཤེ ་ལོའི་ ང་གི་་རོ་ ་ཆམང་ལ 

པའ ག་སྱང་གཏུཅན་དྲན་ཅསཨས། 

6[11116 ©@ ©[16[1)6 5[1¥0111606 9| @©11 [1311] [3 

!43)/ 1 56 [|655€6 30 [[)3[ 1 3[།1\)/€6 6351) 6[ 3 660།[༣༥/6 [(1066[5[6།60[69 


= = ༣༨ ,, 
བས་བསམ་སྒམ་པས་བ་རལ་ཇྱུན་པ་དང་། ། 


6 ©@1[11 901111)6 [3[0[ ©[1111])3 60@119 
0[ 3|| [6 [༼0[0{176 10[1175 0[ [6 [96[[8 0[ [6 [༼8[68667606[][7 ཏ56[༼[66[10[] \(6[16|6 


༢༡༡༡ ར་ ཀཁ་ རེ ཁེ ཀ༈་ ཁེ ཀ༈་ 
ངཆནཾ་ཡ་ཆ་ཞ་ན་ཚ་ངང་། 

@9017€ [©69[96 2@[2 116 1311] |[({11] [3 

^]6 [€ "འ]།8)/606, [[༼0{19[༽ 58[{16)/[[9, ༼6[66[[16 6 [3€60[[6[[06 


±= ཀཁ་ ཀཁ་ = = ༡ ༢༨ 9 = ÷=, 

ངས་པ སྐད བླག ཌྷ པར ངྱན གྱས ཁྲཔས། ། 

1196[)3 66 |@1€ [1¥@6[2@[ ]111 9¥¡ [012 

0501 [€ [16:19 0[ [6 9༼63[ [[0066[[09 [།166[6༼6/ ©[365|6 \((0[།@5, 


རེ རེ རཿ ཀ༈་ ཀཁ་ ཟཱ་ རི 

གླྲཝཛར ཅ་ཅ ཅ་ཅཅ་ཡ་བ་ 

1€¥@6 5|[1\¥/1119 |(€\/©6\༽/@1 [312 6{1111 0©611]2)6 ©611 

1 |[[€ 3[[6༼ |[[€6, [13)/ ] 3|(3)/6 [[16 [€ [6[[€66[ 5[[{16[[0༽ 66 [346 {10 [6 [[1༼66[0|6 
{[༼8[0[09, 


ལེགས་ཐོབ་བཤད་དང་སྒྲབ་པས་ལུང་རྟོགས་བསྟན། ། 
164 [©12 5[1@6 6@119 6:4012126 [(1110706 ©|) 
!43)/ ] \\(0༼།‹ 707 [[6 6006 0[ [6 [€666[1[565, ]{18[ |[6 [[76 6[༼63[ [[|066[176 [166[6€/༼6 0[ 0|6, 


འཛིན་ཅིང་སྦེལ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་དང་། ད 


@2111 ©[1|119 [96| [3 5[11116 3 ©[1©€ [1@111 6031196 
^6, [[[0{19[༽ [636[][6 86 \6|| 35 [[]༼0{19[ [[༼66[[66, 


ཀ༈་ ཀཁ་ ཀ༈་ ¬ ཀཁ་ 7 
མཚུངས་པར་བསྟན ལ་བྱ་བ་བྱད་པར་ཤག ། 
ད©601119[2@1 [611 [13 ©[1@)/)/@ ©[16[331] ©[101€ 
'!".6)' ] ཁའ།།[།86།1 ཞཁ6 6366 [6 [༼3ྲཁ6།7[88[01 3106 {10606[5[6[6[09 0[ [6 8[6[[༽86, 


་ར་ ཀཁ་ =, ཀཁ་ ཀཁ་ ཀཁ་ ཉེ 
འདུས ངི ཀུན ཀུ ཟས་བསམ བཤད རྒྱུང ཀླ། ། 
@{ 6© ](111 {1 6 ©@111 ©6[16 {112 |[(\¥/ | 
1[] €\/€6[༼\/ ©0[]༽[]]{1][[)/ [༽༽3\/ [[༽€6༼€ [6 [10[༼€6 306 [།10༼€6 9༼63:[ 586༽0|3༼8 ཞྲཁ6 0[660{[006༩6/༠, 


„= ` རའ 
བྱ་བས་དུས་འདའ་ལོག་འཚོ་ཡོངས་སྲངས་པའི། ། 
€[1@)༩/6 {1 6@ 10|€¢ 80 ¥©0119 [6119 [6 
\'"/|༽0 3ྲ\/0[6 60[[༼6|)/ 3|| {10€6[[[63| 36 [3[5[6[46€) [0[[1]38 0[ |['6|[006, 


མ་པའི་མཁས་གྲབ་རབ་ཏ་འཕེལ་བ་ཡིས 
དམ་པའ་མཁས་གྲིབ་ཆབ་ཀུ་ཞ །། 


@@1711)6 [4136 6{112 1312 {1 [)6|\/)ྟ/@ ¥/[ 
^16 0༠6)།/༠0[6 [[6[༼ [[༽ཀ16 [0 5[{16)/ 306 ༼6[།66[[0[, [€36༽1[09 ཞ།6 [།1€60[[3[0006, 


་ ཀཁ་ ཇང ཀཁ་ ཀཁ་ ཁེ = ཀཁ་ ལ་ 
འཛམ་གླིང་ས་ཆེན་རྟག་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག ། 
@2@17111116 ©@3 ©[1©17 [31€¢ {1 626 9711 ©[11]€ 
©0 [[)3[ [[༽6 \(/[༽0|6 \(/0[16 [5 6][༽3།666 306 [3606 16601[[[0| [0 ཏ56[0|61| 


དེ་མཐུས་མདོ་རྫགས་ཡོངས་རྫོགས་ས་ལམ་བགྲོད། ། 


@© {1 69 1199 ¥©0119 @2©99 ©3 [3171 6:60 
][[0[101] [€ [0'།//6༼ 0[ [[]15, [13)\/ ] 5\//|[[|'ི [༼3\6༼56 3|| [6 86[|[138 60 6[6965 


>= ་ ཆ ་ ༩ ་ ་ དད ་ ་ ༦7 
ཅན་རཛུ་ཐུཏ་རྣམ་མཇུན་ཛྱམསིས།། 

@6[31 [1¥[ [[101116) 1 { 11) 11@1171) [(11༽/ ©|] 9¥/@1༣/@ ¥ 

0[ [{6 ©0[)0|6[6 3036 6©60[0[1[09 58{0[༼3 ཞཐཁ6 །)8།[།8, 


= ༤ ་ ་ >¬ ་ ་༤7 ་ ་ 

པས £ ྫ§ ཇད 

9©0 [2@31196 [1)/1[ ༦ @ [1)/1] 6{1ཐ70[2 9¥/(11 [16 
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ཀཁ་ =: ཀཁ་ རོ རི་= ¬ = 
ཉྒཆ་་ཐངྙ་སྤའ་ཁང་ཅའ་དན་ཅན་དག། 
11@111 [4112 7] $| 6|0)ཞ/6 6617 ©[1©6 ©$[10|€4 
༡160 [8)/ 1] ©0[)[[{16 [0 [|| [[€6 \(/[5[)685 0[ [6|1985 [07 35 [019 88 8066༩€ €6༥[5[5| 


ཅེས་པ་འདེ་བཞིེན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟན་པའེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་དག་ལ་རྒྱ་གར་འཕ 
ད་དུ་བུང་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཛད་དེ་མི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་ཉེ་བའི་དུས་ད་ལྟ་བར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གཞུང་དུ་ཉམས་པ་མེད་ 
ཅིང་། དེང་དུས་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་འདེར་ཚན་རིག་དང་། འཕྲུལ་ཆས་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཚད་མཐོར་ཕྱིན་ཏེ་འདི་སྣང་འདུ་འཛིའི་རྣམ་ག 
ཡེང་འཁྲུག་ཆེའི་སྐབས་འདེར། རང་རེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོ 
ས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གྲབ་བོའི་བློས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་མོར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་རྒྱུ་མཚན་འཚོལ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བ་ལ། ཡོངས་གྲགས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། འཕགས་པ་ 
གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་འདི་དག་མེད་དུ་མི་རུང་བ་མཐོང་ནས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་བྲིས་ 
བྲེལ། མཁས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་དག་ལ་སྙིང་ནས་གུས་པའི་གསོལ་འདེབས་འདེ་འདྲ་ཞིག་འབྲི་འདུན་བྱུང་བ་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་ཆོས 
་གྲོགས་འགའ་ཞིག་ནས་ཀྱང་སྐུལ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། དཔལ་ན་ལྗེརའི་པཌ་ཆེན་བྱཅུ་བདུན་གྱི་གསོལ་འདེབས་དད་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཅེ 
ས་པ་འདེ་དག་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་དག་གི་ལེགས་བཤད་ལ་བཅོས་མིན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། མཁས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་བ 
ཤད་སློབ་གཉེར་མཁན་གྱི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པ། ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བདེ་བ 
ར་གཤེགས་ནས་ལོ་གྲངས་ ༢༥༤༥ བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྦྲལ་ཟླ༡༡ ཚེས་ ༡7 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༥ ཉིན། རྒྱ་ 
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